Modello europeo per il
curriculum vitae

Informazioni personali
Nome

Indirizzo

Cellulare

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Esperienza lavorativa

2019-08 alla data attuale

2018 alla data attuale

2018 alla data attuale

2017-10 alla data attuale

2017 alla data attuale

Prosperi Alessandra

Incarico di Coordinamento

Servizio Tutela Salute Mentale e Riabilitazione in Eta Evolutiva - TSMREE
ASL RM/6 Distretto H5

Velletri (RM)

Docente
I.F.R.E.P - Scuola Superiore in Psicologia Clinica e Psicoterapia
Insegnamento: “La depressione secondo il modello Cognitivo-comportamentale

Roma

n

Docente
Auximon - Istituto di formazione in Analisi Transazionale

Insegnamento Tematiche relative all'Adolescenza
Roma

Incarico Professionale di alta specializzazione

Afferenza Salute Mentale e Riabilitazione Eta Evolutiva
Denominato: Psicoterapie Brevi Nei Disturbi Post Traumatici
ASL RM/6 Distretto H5

Velletri (RM)

Coordinatrice
Centro Diurno Terapeutico Adolescenti di Anzio

ASL RM/6 Distretto H6
Anzio (RM)



2016 - 2017

2004 - 2016

2005 - 2015

2004 alla data attuale

2002 alla data attuale

2002-05 alla data attuale

Istruzione e Formazione

2019-10

2018-07

2015-12

2001-12

1999

1994 - 1999

Docente
I.F.R.E.P - Scuola Superiore in Psicologia Clinica e Psicoterapia
Insegnamento: “Disturbi di Personalita Passivo-Aggressivo e Paranoide”

Roma

Docente Master in Counseling Sacio-Educativo

|.F.R.E.P - Scuola Superiore in Psicologia Clinica e Psicoterapia
Insegnamento: “AT Socio-Cognitiva: uso dell’AT nel Counseling e sviluppo delle
relazioni umane”

Roma

Docente
|.F.R.E.P - Scuola Superiore in Psicologia Clinica e Psicoterapia

Insegnamento: “Teoria e Tecnica del Colloquio Psicologico”
Roma

Terapeuta
.F.R.E.P - Scuola Superiore in Psicologia Clinica e Psicoterapia

Terapeuta nel gruppo per le psicoterapie individuali didattiche

Roma -

Tutor

ASL RM/6 o

Tutor tirocinanti di specializzazione in Psicoterapia per complessive n. 2520 ore.
Viglletri (RM)

Dipendente-ASL RM/6 Distretto H5
Unita Organizzativa UOC-DSM-Salute Mentale e Riabilitazione Eta Evolutiva

Assunta a tempo indeterminato full time 38 ore
Via S. Biagio, 12
Velletri (RM)

Diploma

DIT (Dynamic Interpersonal Therapy)
ASL RM/6 - Universita Studi Torino
Albano Laziale (RM)

Diploma
TSTA (P)
EATA - European Association for Transactional Analysis

Londra (Inghilterra)

Diploma
CTA Trainer (P)
EATA - European Association for Transactional Analysis

Parigi (Francia)
Diploma

TEW
EATA - European Association for Transactional Analysis

Neustadt (Germania)

Iscrizione Albo Professionale Psicoterapeut

Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia
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1996-09

1994-07

Relatrice/Esaminatrice a
Seminari, Convegni e Workshop

2019-08

2019-05

2019-05

2019-04

2019-03

2018-11

2018-08

Universita Pontificia Salesiana - Istituto di Psicologia della Facolta di Scienze
dell’Educazione — Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica

Roma
Iscrizione Ordine Psicologi del Lazio

Laurea in Psicologia

Indirizzo di Psicologia Clinica e di Comunita
Universita “"La Sapienza"

Roma

Relatrice

XII Seminario Internazionale di Lavarone ITACA - International Transactional Analysts
for Childhood and Adolescence

Titolo seminario: “Itaca's Rhapsody” Il viaggio di una vita.

Con la relazione: “Vedere la vetta; il viaggio dell'adolescente verso il mondo adulto”

Lavarone (TN)

Relatrice

Seminario Nazionale Spazio Imago

Titolo; “Dalla parte dei vinti: “Le Troiane” di Euripide

Con al relazione: “Le voci degli altri: cosa c'é dietro una rottura?"

Siracusa

Relatrice
Convegno Nazionale A.l.A.T. — Associazione ltaliana Analisi Transazionale

Titolo: "Analisi Transazionale per i disturbi ansiosi. Verso il manuale per il trattamento
Con la relazione: “AT e DIT: somiglianze e differenze”
Padova

Relatrice
VIl Convegno Nazionale di Neuroscienze, Neuropsicologia e Psicoterapia

PerFormat - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Analitico

Transazionale
Titolo: “L'ansia nell'era digitale: dalle neuroscienze alla pratica clinica”

Con la relazione: “Il lavoro clinico con gli adolescenti”
Pisa

Relatrice
XXIX Convegno SI.M.P.A.T. - Societa Italiana di Metodologie

Titolo: Se le formiche si mettono d'accordo possono spostare un elefante”
Con la relazione: “Linguaggio per il dolore"
Roma

Relatrice
IV Convegno |.AN.T.| - Istituto di Analisi Transazionale Integrativa

Titolo: “Il Valore della vulnerabilita”
Con il workshop: “Conviene credere in un Dio, la vulnerabilita di noi terapeuti”

Roma

Relatrice
X| Seminario Internazionale di Lavarone ITACA - International Transactional Analysts

for Childhood and Adolescence
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2018-03

2018-01

2017-09

2017-07

2017-07

2017-06

2017-05

2017-02

2017-02

2016-08

Titolo seminario: “Permesso Protezione Potenza nella relazione con bambini
adolescenti e adulti"”

Con la relazione: "Guida la tua canoa”

Lavarone (Tn)

Relatrice
XXIIl Convegno SI.M.P.A.T. - Societa ltaliana di Metodologie

Psicoterapeutiche e Analisi Transazionale

Titolo convegno: “De-siderantes. Energia del desiderio e processo di conoscenza”

Con il workshop: “Dal desiderio... al piacere... nella spinta di essere cio che veramente
siamo”

Roma

Esaminatrice
l.F.R.E.P - Scuola Superiore in Psicologia Clinica e Psicoterapia

Roma

Relatrice
X! Seminario di Lavarone ITACA - International Transactional Analysts for Childhood

and Adolescence
Titolo seminario: “Parlare con grazia e fare di ogni ora un'opera d'arte”

Con la relazione: “La prova generale”
Lavarone (TN)

Moderatore/Conduttore
World Conference for Transactional Analisys
Titolo conferenza: “L'incontro con ['altro nella relazione terapeutica: limiti, possibilita e

sfide"
Berlino (Germania)

Esaminatrice
EATA - European Association for Transactional Analysis

Berlino (Germania)

Relatrice

Convegno
Titolo convegno: “La ragione tragica: ovvero la colpa e la guerra.”

Siracusa

Esaminatrice
Auximon - Istituto di Formazione in Analisi Transazionale

Roma

Relatrice
XXVII Convegno SI.M.P.A.T. - Societa Italiana di Metodologie

Psicoterapeutiche e Analisi Transazionale
Titolo convegno: “Metamorfosi e rinascita”
Roma

Relatrice
Seminario: “Poiché ogni bambino & speciale”
Velletri (RM)

Relatrice
IX Seminario Internazionale di Lavarone ITACA - International Transactional Analysts

for Childhood and Adolescence
Titolo seminario: “Pensare il gruppo nel lavoro con i bambini gli adolescenti, gli adulti”
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Con la relazione: “Affettivita e sessualita. Esperienze a scuola con gruppi di

adolescenti”
Lavarone (TN)

2016-07 Relatrice/Esaminatrice
“Eata Conference 2016"
Con il workshop: "Working closely together for integration the different AT fields of
practice in thehealing relationship”
Ginevra (Svizzera)

2016-03 Relatrice
Convegno di Neuroscienze e Psicoterapia
Con la relazione: “Sincronia affettiva; armonia e disarmonia in terapia”

Catania

2015-08 Relatrice
VIII Seminario Internazionale di Lavarone ITACA - International Transactional Analysts

for Childhood and Adolescence
Titolo Seminario: “Gli Equilibri dell Amore nell'opera di F. Montuschi”
Con la relazione: “Le Genitorialita possibili in un servizio materno infantile”

Lavarone (TN)

2015-03 Relatrice
Convegno di Neuroscienze e Psicoterapia
PerFormat - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Analitico

Transazionale
Con la relazione: “L'Alleanza Terapeutica nei diversi scenari della Genitorialita

Navacchio (PI)

2013 Relatrice
XXIV Convegno SI.M.P.A.T. - Societa ltaliana di Metodologie

Psicoterapeutiche e Analisi Transazionale
Titolo convegno: “Dal lettino a Facebook: Setting in evoluzione”

Con la relazione; "Setting in Psicoterapia"
Roma

2002 - 2017 Esaminatrice
“Scuola di Specializzazione Ateneo Salesiano”

Roma
Partecipazione a
Seminari, Convegni e Workshop
2019-10 Seminario aggiornamento
Corso di formazione sull'intervento PACT - Paediatric Autism Communication Therapy
Level 2
ASL RMm/6
Ariccia, (RM)
2019-10 ECM

Progetto Formativo Aziendale

“C.U.G.: Strumento per il benessere organizzativo e le pari opportunita”
ASL RM/6

Velletri (RM)

c.f.n.63

2019-10 ECM



2019-09

2019-09

2018-11

2018-10

2018-06

2018-05

2018-04

2018-02

2017-05

2017-05

2017-03

2017-03

Corso avanzato di supervisione sulla diagnosi psicologica, sulla progettazione
dell'intervento psicoterapeutico e sulla valutazione degli esiti (Il Livello)

ASL RM/6

Ciampino (RM)

c.f.n 38

|V Seminario Esperenziale
SI.M.P.A.T. - Societa Italiana di Metodologie Psicoterapeutiche e Analisi Transazionale

Titolo: “Tetrakys da Aristotele ai giorni nostri: i 4 elementi e la cura del corpo”
Meta di Sorrento (Sa)

ECM

Corso di secondo livello sulla somministrazione e interpretazione della WAIS-IV
ASL H6

Ciampino (RM)

c.f.n 36

Giornata di Formazione
Con B. Ecker
Titolo: “Sbloccare il Cervello Emotivo”

Roma

XI Convegno PerFormat
PerFormat - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Analitico

Transazionale
Titolo: “Costruire salute nell'era digitale: da iperconnessi e distanti a vicini e sintonizzati

Navacchio (PI)

Giornate di Formazione e Supervisione avanzata
Con K. Tudor, TSTA (P)
Roma

Supervisione Interculturale
Con E. S. Rossi, TSTA (P, O) e R. Napper, TSTA (E)
Roma

Giornata di Supervisione Clinica
Con A. Pierini, TSTA (P)
Roma

Giornata di Supervisione Clinica
Con E. Acs, TSTA (C)
Roma

Giornata di Supervisione Clinica
Con E. S. Rossi, TSTA (P, O)
Firenze

Giornate di Sudio IAT
Titolo: “L'Analisi Transazionale in Gioco"

Pistoia

Supervisione Interculturale

Con E. S. Rossi, TSTA (P, O) e R. Napper, TSTA (E)
Oxford (GB)

Giornata di Supervisione e Formazione Avanzata
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ConM. Sell, TSTA (P, O, C, E)
Milano

2017-01 Giornata di supervisione
ConE. Acs, TSTA (C)
Roma

2016-07 Workshop “Eata Conference 2016"
EATA - European Association for Transactional Analysis

Con E. Papaux, TSTA (E)
Ginevra (Svizzera)

2016-06 Giomate di Supervisione Organizzative
ConE. S. Rossi, TSTA (P, 0)
Roma

2016-05 Seminario Avanzato di Analisi Transazionale

CPAT - Centro di Psicologia e Analisi Transazionale

Con B. Cornell, TSTA (P)
Titolo: “Gioca a tuo rischio: giochi psicologici e gioco, dimensione intrapsichica e

interpersonale”
Milano

2016-05 Seminario
CPAT - Centro di Psicologia e Analisi Transazionale

Con M. Landaiche, lll, PhD,
Titolo: “Vivere la turbolenza nei gruppi”
Milano :

2016-03 Workshop Didattico-Esperenziale
Con M. Sell
Milano

2016-03 IV Convegno Nazionale di Analisi transazionale in campo COrganizzativo
Titolo: “Analisi Transazionale e Metodologie di intervento nelle Organizzazioni”

Milano

2015-07 Conferenza EATA
EATA - European Association for Transactional Analysis

Titolo: “Bejond Limits”
Roma

2015-05 Workshop
Con J. Hay, TSTA (O)
Titolo: “Non sapete cio che non sapete”
Torino

2014-11 Giornate di Formazione e Supervisione in Gruppo di AT avanzata
Con M. Mazzetti, TSTA (P, C)
Milano

2012-09 Giornata di Supervisione
Con C. Sills, TSTA (P) ed H. Hargaden, TSTA (P)

Roma

2012-09 Giornata di Studio
Con C. Sills, TSTA (P) ed H. Hargaden, TSTA (P)
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Titolo: “L'Analisi Transazionale Relazionale”
Roma

2012-02 |° Convegno Nazionale
- Associazioni Italiane di Analisi Transazionale, AIAT, AUXIMON, CPAT, IANTI, IAT,

IRPIR, SIMPAT
Titolo: “Cultura, Identita e Cambiamento in AT"
Roma

2009-07 Meeting
Titolo: “Myths, Fantasies and confronting reality — what is reflective practice?”

Roma

2009-06 Seminario Avanzato di Supervisione e Didattica in Analisi Transazionale Integrativa
Con R. Erskine, TSTA (P)
Titolo: “Processi Inconsapevoli e stili di Attaccamento”
Roma

2009-03 Giornata di Studio
Con B. Cornell, TSTA (P)
Titolo: “| Processi Sub-simbolici”
Roma

2008-02 ECM
Corso sull'Analisi Transazionale e la sfida delle innovazioni scientifiche

Roma

2006 alla data attuale Giornate di Formazione e Supervisione in Psicoanalisi Transazionale
Con M. Novellino, TSTA (P, C)
Roma

2003 — 2004 ECM
|.F.R.E.P. - Scuola Superiore in Psicologia Clinica e Psicoterapia
Corso di Terapia Breve secondo il Modello della Terapia Costruttiva Interpersonale

Roma

2003 ECM
S.S.P.C.- I.F.R.E.P - Scuola Superiore in Psicologia Clinica dell'lstituto di Formazione e
ricerca per Educatori e Psicoterapeuti
Giornata di Studio
Titolo: "Interventi di Terapia Breve: Modello Terapia Ricostruttiva Interpersonale: I°

Modulo"
Roma

2001 — 2009 Giornate di Formazione e Supervisione in Analisi Transazionale
ConM. T. Tosi, TSTA (P)
Roma

2001 — 2006 Giomate di Formazione e Supervisione in Analisi Transazionale
Con M. J. Zalcman, TSTA (P)
Roma

1999 Convegno Internazionale di Analisi Transazionale

EATA - European Association for Transactional Analysis
Zurigo



Pubblicazioni

2019 Articolo
Titolo: “Terapia Dinamica Interpersonale (DIT) e Analisi Transazionale (AT):
: somiglianze e differenze”.
om Rivista di Analisi Transazionale e Scienze Umane — Neopsiche

n. 26/2019

2019 Articolo
Titolo: “Conviene credere in un Dio?" Le vulnerabilita di noi terapeuti.

Quaderni IANTI - Istituti di AT Integrativa

2018 Atti Convegno Workshop SIMPAT
Roma

2017 Articolo
Titolo; “Un giardino pieno di fiducia”
Rivista Italiana di Analisi Transazionale e Metodologie Psicoterapeutiche

n. 35/2017

2017 Articolo
Titolo: "Affettivita e sessualita: esperienze a scuola con gruppi di adolescenti"

Rivista di Analisi Transazionale e Scienze Umane - Neopsiche
n. 2212017

2016 Articolo
Titolo: “L'Alleanza terapeutica nei diversi scenari della genitorialita”

Rivista di Analisi Transazionali e Scienze Umane
n. 20/2016

2016 Articolo
Titolo: “Sincronia affettiva: armonia e disarmonia in terapia"
Rivista Online di PerFormat: "Percorsi di Analisi Transazionale"

n. 7/2016

2013 Articolo
Titolo: “AT e setting nel servizio pubblico: un contratto per ogni richiesta d'aiuto

Rivista di Analisi Transazionale e Metodologie Psicoterapeutiche
n. 27/2013

1999 Articolo
Titolo: “Percezione di sé e rapporto di gruppo negli adolescenti"

Rivista Psicologia e Psicoterapia e Salute

vol. 5/1999.
Altre lingue
Inglese
+ Capacita di lettura livello: scolastico
* Capacita di scrittura livello: scolastico
+ Capacita di espressione orale livello: scolastico
Capacita e competenze relazionali Sono in grado di adottare nel mio lavoro un modello di comportamento che integra la

mia lunga formazione analitico transazionale.
In particolare la capacita di incontro, empatia e umanita.



Capacita e competenze Sono in grado di svolgere attivita di coaching, quindi di stimolare nel personale la
organizzative propensione a dare il massimo contributo all'attivita da svolgere.
Possiedo esperienze di gestione di progetti riabilitativi sul mio territorio in
collaborazione con cooperative del 3° settore. In seguito a queste attivita ho appreso
come favorire I'emergere dell'autonomie tra i vari membri del team e i punti di forza da

sviluppare

La sottoscritta Alessandra Prosperi, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste
dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo,

corrispondono a verita.

Velletri, li 2 /V\D \IM'UZ A0 (Jﬁ Firma

S

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03



